INJOY unterstiitzt als professioneller Spon-
sor das Projekt ,,Speck weg fiir Indien“ der
IndienHilfe Wallenhnrsl e.l.

Professionelle Hilfe beim ,Speck
wegq flir Indien” Projekt erhalt der
Vorsitzende der IndienHilfe Wal-
lenhorst eV, durch den INJOY
Sport-&Fitnessclub  in Wallen-
horst. Seit dem Projektstart am
01. Juni 2009 sind 22 Wochen
vergangen und Herr JUrgen Fluhr
konnte 19,8 Kilogramm in Eigen-
regie abspecken. Zur Zeit hat
das Projekt 31 Sponsoren und
der aktuelle Sponsorenbeitrag
betragt 84 Euro pro Kilogramm.
JDie letzten Wochen verliefen
recht schleppend, bezlglich der
Gewichtsreduzierung,  deshalb
habe ich mich an das INJOY
Team gewandt und auch spontan
sowoh! Projekt- als auch Spon-
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wrl Frau Nma Korus J'NJOY Emahrungs-
beraterin, Herr Jiirgen Fluhr Vorsitzender

sorenunterstitzung  erhalten”, ynqienkiife Wallenhorst e.V, Herr Markus
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des Diatprogramms erhalt Herr Fluhr die
professionelle Unterstltzung durch die Er-
nahrungsberaterin Frau Nina Korus. ,Bei
unserem ersten Treffen wurden meine per-
sonlichen Daten erfasst und Frau Korus
hat mir einen Didtplan flr die ersten vier
Wochen erarbeitet”, so JUrgen Fluhr. Paral-
lel hierzu hat Herr Markus Richter ein Mus-
kelaufbauprogramm zusammengestellt,
welches zweimal pro Woche durchlaufen
wird. ,Durch die professionelle Unterstiit-
zung des INJOY Teams bin ich mir sicher,
dass ich das Projektziel 50 Kilogramm, his
zum Metro Marathon Disseldorf am 2.Mai
2010, abzunehmen schaffen werden,” so
Jirgen Fluhr. Zur Projektunterstiitzung
werden noch Trainingspartner gesucht, be-
sonders fir den Bereich Lauftraining. Inter-
essenten wenden sich bitte an das INJOY
Team oder direkt an Jirgen Fluhr. ,Das
trainieren mit Gleichgesinnten macht mehr
SpalB und der Trainingserfolg wird gréBer.
So kann man weitere Freunde gewinnen®,
so Jurgen Flubr, Der gesamte Vorstand, ins-
besondere Herr Jirgen Fluhr, der IndienHil-
fe Wallenhorst e V. bedankt sich recht herz-
lich fUr die professionelle Unterstltzung und
das Sponsoring des Projektes ,Speck weg
fiir Indien®.

Mehr Informationen zu diesem Projekt der
IndienHilfe Wallenhorst e.V. erhalten Sie un-
ter www.Indienhilfe-Wallenhorst.de. J.F




