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Fett weg fiir Indien

Jiirgen Fluhr nahm mit Lauftraining und Fasten mehr als
40 Pfund ab — und sammelte fiir jedes verlorene Kilo Spenden
fiir arme Menschen in Indien VON IRINA STROHECKER

M SOMMER 2009 wog Jiirgen Fluhr
I 130 Kilogramm bei 1,76 Metern Korper-

grofle — ein Body-Mass-Index im knall-
roten Ausnahmebereich: fast 42, Bei einem
solchen Ubergewicht gibt es viele Griinde
abzunehmen, Doch der 49-Jihrige, der sich
mit seiner Leibesfiille ganz gut angefreun-
det hatte, brauchte einen besonderen Im-
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puls. Die Kehrtwende kam fiir ihn bei einer
Rundreise durch Indien.

.Im Herbst 2008 besuchten meine Frau
und ich einen befreundeten Pater in Kalkut-
ta’, berichtet Jiirgen Fluhr. Pater Franklin
Rodrigues kimpft seit iiber 30 Jahren ge-
meinsam mit seinen katholischen Ordens-
briidern, den ,Pilar Fathers®, gegen die

Grofistidten, Die
Ordensbriider haben mit Spendengeldern
Schulen aufgebaut. Sie kooperieren mit
ehrenamtlichen Arzten, um Lepra- und
Tuberkulose-Patienten zu versorgen. Der
Pastor und seine Helfer verteilen tiglich
eine warme Mahlzeit an Obdachlose.

,Bei der Essensausgabe begleiteten wir
ihn. Was wir dort sahen, verinderte unser
Leben. Wir sahen einen halb verhungerten
Mann, der nur iiherlebte, weil er diese eine
Mahlzeit pro Tag erhielt. Eine obdachlose
Familie driickte meiner Frau ihren Saugling
in die Arme und wollte ihn an uns verkau-
fen. Die Menschen leben im Miill und miis-

Armut in  indischen

sen sich von Miill erndhren®, berichtet er.

IN DER ELTERNZEIT ZUGELEGT
Diese Bilder gingen ihm nach. Der inter-
national titige Unternehmensberater ist
ein Macher-Typ: Kaum waren die Fluhrs
wieder zu Hause in Wallenhorst bei Osna-
briick, griindeten sie den Verein Indienhilfe
Wallenhorst e.V. Seither sammelt dieser
pro Jahr mit Spendenaufrufen und Paten-
schaften zwischen 15000 und 20000 Euro
fiir verschiedene Projekte, die der Entwick-
lungghilfe fiir Indien dienen.

Im Juni vergangenen Jahres startete Jiir-
gen fiir den Verein eine besondere Spen-
denaktion: ,Speck weg liir Indien®. Der ehe-

PROBELAUF:

Mach 20 verlorenen Kilos lief Jirgen Flubr mit
gut zwei Zentnern die ersten acht Kilometer
des Dilsseldorf-Marathons. Der Rest soll folgen

malige Marathonliufer mit Bestzeiten um
die 3:30 Stunden hatte nach der Geburt sei-
nes Sohnes Kilian vor fiinf Jahren michtig
zugelegt. . Davor wog ich unter 80 Kilo und
lief haufig Marathon, insgesamt habe ich
13 Stiick gefinisht.* Da seine Frau bereits
nach der Geburt der beiden Téchter zu
Hause geblieben war, iibernahm er bei Kili-
an diese Aufgabe und machte Vaterschafts-
urlaub. ,In dieser Zeit legte ich extrem zu."
Im Schnitt steigerte er sein Gewicht pro
Jahr um zehn Kilo, insgesamt summierten
sich so nach und nach 50 iberschiissige
Kilos auf der Waage. ,Es ist hochste Zeit,
die Plunde wieder runterzubekommen’, er-
mahnte ihn seine Frau. ,,Du musst wieder
mit dem Laufen anfangen. Wir kénnten
eine Aktion fiir Indien draus machen.”
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Gesagt, getan: Im Juni 2009 startete der
Verein fiir ihn sein persénliches Spenden-
und Gewichtsbarometer mit dem Ziel, den
Zentner bis 2011 wieder loszuwerden. Die
Halbzeit verheifft Erfolg: Momentan bringt
er mit 109 Kilo bereits 21 Kilo weniger auf
die Waage als beim Start der Spenden-
aktion. Fiir jedes Kilo sammelte er bei Spon-
soren rund 120 Euro Spenden - so kamen
bisher iiber 2500 Euro fiir Schulen und an-
dere Einrichtungen in Indien zusammen.

HALBZEIT GESCHAFFT

Beim Diisseldorf-Marathon im Mai schoup-
perte Jiirgen wieder Marathonluft und lief
bis Kilometer 8 im T-Shirt der Indienhilfe
mit. ,Dann stieg ich aus. Das war so geplant,
denn das Training war nicht ausreichend,
und mit 109 Kilo bin ich noch zu schwer fiir
einen vollen Marathon Urspriinglich hatte
er den Diisseldorf-Marathon als sportlichen
Héhepunkt seiner Spendenaktion ins Auge
gefasst, doch wie so oft im Leben kam eini-
ges dazwischen. ,Ich konnte das Training
nicht einhalten und verschob mein Mara-
thon-Ziel um ein Jahr* Diese Notlosung ist
im Endeffekt gesiinder fiir ihn, denn Medi-
ziner empfehlen, pro Woche nicht mehr als
maximal ein Kilo abzunehmen.

Die ,Speckuhr auf der Website www.
indienhilfe-wallenhorst.de zeigt seinen aktu-
ellen Gewichts- plus Spendenstand. ,Das
Laufen hilft mir sehr beim Abnehmen.
Momentan laufe ich fiinfmal die Woche
und gehe einmal ins Fitness-Studio* Zudem

21 Kilo Speck
fiir den guten Zweck

Helfen ist ein starkes
Motiv: ,Beim Ab-
nehmen braucht
man ein klares Ziel.
Die Bilder der hun-
gernden Inder ha-
ben sich in meinen
Kopf eingebrannt,
und ich wollte
einfach nur helfen.
Dazu nutze ich
mein Ubergewicht",
sagt Jurgen.

Abnehmen mit
Zuschauern:
«Menschen, die ab-
nehmen machten,
es bisher aber nicht
geschafft haben,
kann Offentlichkeit
helfen. Wir haben
taglich Besucher
auf unserer Vereins-
Homepage, die

meine Speckuhr
verfolgen, das spornt
unglaublich an.”

Feste Trainings-
zeiten einhalten:
JGanz wichtig beim
Abnehmen durch
Laufen sind feste
Trainingszeiten und
eine Trainingsrou-
tine, vor allem als
Familienvater und
Berufstatiger.”

Siifligkeiten
reduzieren: Seit

der Ernghrungsum-
stellung gibt es nur
am Wochenende
ein Stlick Kuchen,
denn auf Omas
selbst gebackene
Torte kann Jargen
nicht verzichten.

Infos zur Indienhilfe Wallenhorst e. V.: Die
Mitglieder des Vereins arbeiten ehrenamtlich,
Spendengelder kommen zeitnah Indien zu-
gute. Die Graondungsmitglieder besuchen re-
gelmaBig die Spendenprojekte. Der Verein
unterhalt deutsch-indische Schulpatenschaf-
ten und eine Spenden-Telefon-Hotline. Mehr
Infos unter: www.indienhilfe-wallenhorst.de
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Beeeess REISE MIT
FOLGEN:

. Der 130 Kilo schwere
- Jirgen mit seiner
Frau Gabriele in der
indischen Hauptstadt
Neu-Delhi 2008 (im
Hintergrund das India
Gate). Nach ihrer
Heimreise griindeten
sie den Verein Indien-
hilfe Wallenhorst,
und Jirgen startete
die Abnehm-Spenden-
aktion ,Speck weg
fiir Indien*

zog er eine Erndhrungsberaterin zurate. Seit-
her verzichtet er schweren Herzens auf
Schokolade, Marmelade und Gummibir-
chen. ,Meine Familie ist mir dabei allerdings
keine grofle Hilfe: Meine Frau und die Kin-
der sind ziemlich schmal und essen Siifles
wie zuvor. Ich muss ihnen dabei zusehen, das
ist manchmal gemein" Doch einen Bonus
hat der dreifache Familienvater: Er ist der
Koch im Haus. ,Ich koche jeden Tag fiir die
ganze Familie”

Der eigentliche Hohepunkt seiner Spen-
denaktion soll der Paul-Moor-Benefiz-Mara-
thon von Osnabriick nach Bersenbriick
nichstes Frithjahr werden: ,Bis dahin miis-
sen die 50 Kilos komplett runter sein, 29 sind
also noch fillig” Es wird ein harter Weg bis
an die Startlinie in Osnabriick, aber Jiirgen
will es packen. Fiir Indien. @
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