- Speck weg fur Bildungsprojekte |

‘ Jiirgen Fluhr verbindet seine Schlankheitskur mit Sponsoring fiir Indienhilfe ‘ ‘

jod WALLENHORST. Jiirgen
Fluhr ist Griindungsvorsit-
zender der Indienhilfe
Deutschland (IHD) mit Sitz
in Wallenhorst-Rulle. Er hat
sich vorgenommen, inner-
halb eines Jahres 50 Kilo-
gramm abzunehmen. Er
sucht Sponsoren, die ihn da-
bei unterstiitzen.

Das Ganze funktioniert
so: Der Sponsor verpflichtet
sich, fiir jedes Kilo, das Jiir-
gen Fluhr bis zum 1. Septem-
ber 2017 verliert, einen be-
stimmten Geldbetrag an die
[HD zu spenden. Wer 10 Eu-
ro setzt, wiire bei 50 Kilo Ge-
wichtsabnahme also um 500
Euro drmer. Er tut das aber
gern, weil er weif3, dass die
Indienhilfe Bildungsprojek-
te des Ordens der Pilar Fa-
thers in der Region Bhopal
unterstiitzt und damit den
Armsten der Armen, die teil-
weise noch unter den Folgen
des Chemieunfalls von 1984
‘ zu leiden haben, eine Chan-

ce auf ein wiirdiges Leben
gibt.

Fiir Fluhr ist es gleichzei-
| tig eine starke Motivation,
sein ambitioniertes Ge-
wichtsziel zu erreichen, weil
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Unter den unbestechlichen Augen von Markus Richter und

Christian Boll wurde im Fitness-Studio Jurgen Fluhrs Startge-

wicht protokolliert.

er damit maximal Gutes fiir
die Indienhilfe als seine Her-
zenssache tut. Im Fitness-
Studio ,,Formstark™ in Wal-
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lenhorst wurde jetzt unter
den unbestechlichen Augen
von Markus Richter und
Christian Boll Fluhrs Start-

gewicht protokolliert. In ei- ‘
nem Jahr werden die beiden
Fitness-Trainer ihn wieder
auf die Waage bitten und -
ebenso unbestechlich das
LErgebnis seiner Bemiihun-
gen festhalten.

Fluhr setzt diesmal auf ein
gezieltes Muskelaufbautrai- |
ning und eine Erndhrungs-
umstellung. Bei seinem ers-
ten Versuch vor einigen Jah-
ren, ,,Speck weg fiir Indien
1.0%, hatte er auf den Mara-
thonlauf trainiert, war aber
danach schnell ein Opfer des
»Jo-Jo-Effekts® gcwordun.\
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»~Ausdauersportarten sind
nicht das Richtige fiir mich®,
hat Fluhr erkannt, weshalb
er sich jetzt regelmifiig in
die Hinde der , Formstark®-
Trainer begibt. Auf der Inter-
netseite der Indienhilfe wird
er wochentlich liber seine
Fortschritte berichten. Beim |
Projektstart erhielt er von |
Richter und Boll ein T-Shirt |

mit der Riickenaufschrift
SJirgen® in  der Grofle
XXXL, das jetzt perfekt

passt. Fluhr hofft, alle zwei | |
Monate in ein neues Shirt ||
mit einem X weniger umstei- ‘ ]
gen zu konnen. (
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